Ma Bra med Medicinsk yoga pa stol.

| samarbete med Din Vardcentral vill jag erbjuda yoga till s& manga som
mojligt, och d& ar Medicinsk yoga pa stol nagot som passar alla!

Medicinsk yoga &r en terapeutisk yogaform som alla kan tillampa, oavsett alder och
fysik. D& du utévar yoga pa stol forbattrar du forutsattningarna for cirkulation, framst i
nacke, axlar och rygg. Manga forskningsrapporter visar pa att yogan har matbart
positiva effekter vid t.ex. stresshantering, somnsvarigheter, for att forbattra
amnesomsattning, fa ett stabilare humor, att lindra depression och vid ryggproblem.

Pa ett yogapass har vi fokus pa mjuka kroppsrorelser, en djupgaende andning och
meditation samt avslappning och vila.

OBS! Nya tider for yogan pa Din vardcentral i host!

Var: Din Vardcentral, Angstugevagen 2, Nykoping

Start: Mandag 2/9 och Torsdag 5/9

Tid: Mandagar 17:30 -18:30 och Torsdagar 10:00 — 11:00

For dig som &r nyfiken pa grunderna i yogan och yogans effekter
erbjuder vi tre fordjupningstillfallen. Mandag 2/9 16:30-17:30, torsdag
3/10 9:00-10:00 och mandag 4/11 16:30 -17:30.

Pris: Patientavgift/ kostnadsfritt.

Anmalan till Susann, 073-201 52 75 senast 30/8.

Valkommen till en starkande stund med fokus pa enbart dig sjalv!

Susann Wass, certifierad Kundalini- & Medicinskyoga instruktor
é},). samt yogamassor.
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