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FAKTISKT - HAR
FINNS MASSOR ATT
GORA - GRATIS!

i vet. Nar det har numret av
Nyképingsguiden kommer ut i
mitten av januari dr det under en
av arets knappaste dagar. Och sa
kommer vi och tjatar om att du ska képa
biljett till stand up-shower, konserter, teatrar
och en massa andra tillstdllningar. Det ar
dessutom valdigt lite soltimmar varje dag.

Vi ber om ursékt for det.

Men vi kan trésta med att Nykdping
erbjuder MASSOR av saker att géra som
inte kostar en krona. Och vi tors lova att vi
gar mot ljusare tider.

Ett litet urval:

Besok nagon av alla harliga pulkbackar
under vintersédsongen. Du behover inte
ens en pulka, en svart sopsack fungerar
utmarkt men var forsiktig. Om du &r
sugen pa att aka skridskor finns det flera
alternativ. Ar vadret karvt séker du dig till

allmanhetens skridskodkning inomhus pa
Rosvalla. Om solen skiner &r det fantastiskt
att aka skridskor pa Langhalsen eller pa
slottsdammens is vid Nyképingshus.

N&r snon borjar slappa sitt grepp tar

du med termoskaffe till Stendérrens
naturreservat med sina hdngbroar och
upplever skargarden pa riktigt néra hall.
Att besoka Linudden utanfér Nykdping

nar varen har anlént dr nagot av ett maste.
Det &r en svarslagen syn nar tusen och ater
tusen vitsippor star i full blom.

Det finns sa mycket mer. Faktiskt.
Och for att upptacka allt behéver du bara
besdka nykopingsguiden.se. Dar har vi

samlat allt roligt pa ett stalle.

Och det &r ett besdk som garanterat ar
gratis.

Nykoépingsguiden ges ut 3 ggr/ar: januari, maj och september.

PRODUKTION Nyképings kommun tillsammans med You Are Here

PA OMSLAGET Nour El Refai FOTOGRAF Daniel Stigefelt
TRYCK Osterbergs Tryckeri

4/Nykoping




VAJLETT
OCH RUT

A LGRENCIA EN
'_" ||5| 'g\l'“ FENAS

UR INNEHALLET: 4-15 Kalendarium - 16 Nour El Refai - 18 Mancave blev Swingoteket
19 Dixie Gar Meet « 20 Opera pd bioduk * 22 Métesplats Brandkarr « 23 Fannys vartips

“ Nykdpingsguiden

KOP BILJETTER PA NYKOPINGSGUIDEN.SE

Stadshusets reception Rosvalla Servicecenter
Maéndag-fredag 08.00-1200 Mandag-fredag 08.00-18.00
Telefon OI155-24 80 80 Lérdag-séndag OZ00-16.00
kundservice@nykoping.se Telefon 0I55-24 89 10

Fa ndjestips direkt i din e-post - anmal dig till Nykdpingsguidens
nyhetsbrev pa nykoping.se/nyhetsbrev
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Kultur och ndje
varen 2024

Musik, teater, dans, konst eller humor?
Hitta evenemanget som passar dig.
Har presenteras ett urval, pa
nykopingsguiden.se/evenemang

hittar du mer att vdlja mellan.

Januari

Sparen ur NK: Ur hans hdnder
vdxte mobler

17 januari kl. 18.30 ¢ NK-villan

Ninni Lundh, Gnesta berattar om sin
morfar mdbelsnickaren. Tillsammans med
maken Kjell sjunger hon ocksa tidstypiska
visor. Arr: NK-villan. Entré: 170 kr,
medlemmar 120 kr och ungdom 50 kr.

Kundalini Yoga & Sensing Yoga

22 januari - 25 mars ® Pensiondrernas
hus

Fem nya tillfallen med Kundaliniyoga och
Sensingyoga i en héarlig mix!

Arr: Yoga Livsenergi. Entré: 2 100 kr.

Making Art Gool

26 januari kl. 19.00 ¢ Nyképings Teater
Valkommen till en kvéll med bland annat
Let's Dance, Kungliga Baletten, interna-
tionella musiker samt Nyk&épings mest
dlskade fotograf. Arr: V/S versus och
Downstairsphoto. Entré: 420 kr.

Live pa bio - Garmen

27 januari kl. 19.00 ¢ Nykopings Teater
Den klassiska operan om dodlig passion
med en produktion som flyttar handlingen
till nutid och ett gdng ménniskohandlare.
Arr: Nyképings Teaterférening och
Nykdpings Arenor. Entré: 260 kr, ungdom
upp till 26 ar 205 kr.

4//NYKOPINGSGUIDEN.SE

Tusen och en natt

27 januari kl. 16.00 ¢ Culturum

En blandning av vasterlédndsk klassisk
musik och arabisk musik. Arr: Nyképings
Filharmoniska séllskap och Nyk&épings
Arenor. Entré: 270 kr, medlem 220 kr,
skolungdom fri entré men biljett maste
bokas.

Schyffert Forever

28 januari kl. 18.00 ¢ Culturum

Henrik Schyffert ar antligen tillbaka pa
stand up-scenen efter en fem ar lang
paus! Arr: Kahlo. Entré: Parkett rad 1-8:
625 kr, Parkett rad 9-15: 575 kr, Balkong:
575 kr.

Midvinterfesten

31 januari ® Stora Torget

Valkommen till vinterns godaste fest! Las
mer pa nykopingsguiden.se/midvinter-
fest. Arr: Nykdpings Arenor. Fri entré!



Kulturkvall

31 januari kl. 17.00 ¢ S6rmlands museum
Vélkommen till en kvéll med olika kultureve-
nemang. Denna onsdag bjuder vi pa vis-
ningar, crafterwork, forfattarsamtal med
Ann-Charlotte Andersson, poesi, féredrag
om olivolja och stickcafé. Missa inte kval-
lens konsert: Ella Fitzgerald - Jazzens drott-
ning! Arr: Sérmlands museum. Fri entré!

Februari

Kulturcafé med Faysa Idle - om
sitt liv och bok “Ett ord for blod”
1 februari kl. 18.00 ¢ Nykdpings
Folkhogskola

Faysa Idle ar aktuell med biografin Ett ord
for blod, utgiven av Lind & Co i september
2023. Det ar en gedigen skildring av
gangvaldet inifran, fran systerns perspek-
tiv, som lever mitt ibland valdet, hoten och
ddédsskjutningarna. Arr: Nykopings
Folkhégskola. Entré: 150 kr.

Live Quiz

2 februari kl. 18.00 ¢ Nyképings Teater
En hérlig kombination av fragesport, live-
musik, sketcher och levande teater! Arr:
Teater S6rmland. Entré: 175 kr.

Pieces of Music
- En hyllning till ABBA

3 februari kl. 20.00 ¢ Nykopings Teater
Latarna alla minns fran ABBA:s storhetstid
med tillbakablickar ur deras makalésa
resa. Arr: 2njoy Productions. Entré: 450 kr.

P& Tunn is - Musikteater

4 februari kl. 15.00 ¢ Nykopings Teater
Med 6dmijukhet, allvar, humor och karlek vill
vi vécka fragor som ror normer kring krop-
pen och foraldraskapet. Arr: SmartSeAB
och Nykdpings Arenor. Fri entré, men
serviceavgift pa 10 kr tillkommer.

AfterArt

7 februari kl. 18.00 ¢ Restaurang Voyage
Vernissage med ny sérmléndsk konstnar
varje manad. Arr: Kulturstraket i samarbete
med Scandic Stora Hotellet. Fri entré!

Hitmen Beatlemania

10 februari kl. 17.00 ¢ Nyképings Teater
Beatles fantastiska sanger fran genom-
brottet till deras avslutande masterverk!
Arr: Goran Lagergren Musik. Entré: 210 kr.

Foredrag om Nykopings
Mdssingsbruk

10 februari kl. 14.00 e Stadsvakten

Lars Andersson berattar om den svenska
massingepoken. Arr: Nykopings hem-
bygdsférening i samarrangemang med
Stadsvakten. Entré: 100 kr, medlemmar
70 kr.

Staffan Hellstrand

16 februari kl. 19.30 ¢ Culturum
Nykopingssonen och den legendariske
artisten och latskrivaren Staffan Hellstrand,
som gjorde succé i “"Sa Mycket Battre”, ger
sig ut pa en stor turné dver hela landet!
Arr: Live Nation och Laweka Event.

Entré: 625 kr.

Sportlov

i Nykdping

19-23 februari

Hitta din sportlovsaktivitet pa
nykopingsguiden.se/sportlov

NYKOPINGSGUIDEN.SE//5

h202 YVA/YILNIA 3roN 8 anLINH

<
=
D
[%]
()
=
<
[}
=
Q
=
(@]
(7}
n
—
[eH
=
Q:
>
o
=b
>
Q
Q
o
(%]
()
=]
<
~
o
o
=]
Q
(%]
(e}
=,
o
(]
=
(7]
(]
=
O:
=
=3
[}
=
Q
~
Ay
=
®
o
()
<
o
o}
)]
3
Q
>
©




=)
)
o
=
3
Q
=2
[©]
5
[®]
3
)
5
=
[0}
=
=)
=
Q
=
Q.
S
ge]
Do
=)
<
~
o
1=
=}
(e}
(]
(o]
=
o
[
>
0
(]

h202 YVA/YILNIA 3rON 8 ANLINY

DEN FORBJUDNA .
KARLEKEN

Den forbjudna kdrleken

28 februari kl. 18.30 ¢ NK-villan
Forfattaren Karin Alfredsson, hégaktuell
med Riksteaterns forestéllning av hennes
bok Vajlett och Rut, en forbjuden karleks-
historia i en frireligios by i 50-talets
Vasterbotten. Pjasen som baseras pa
boken spelas pa Nyképings teater
tisdagen den 5 mars. Arr: NK-villan.
Entré: 170 kr, medlemmar 120 kr och
ungdom 50 kr.

Kulturkvall

28 februari kl. 17.00 ¢ Sérmlands
museum

Vélkommen till en kvall med olika kultur-
evenemang. Denna onsdag bjuder vi pa
visningar, crafterwork, artist talk med foto-
grafen Victor Hellros, panelsamtal om
NK:s mébler och stickcafé. Missa inte
kvallens konsert med Beata Ernman!

Arr: S6rmlands museum. Fri entré!

6//NYKOPINGSGUIDEN.SE

VAJLETT OCGHRUT ..

Mars

Boltes Feta Show

1 mars kl. 19.00 ¢ Nykdpings Teater

En fartfylld one-man-show av och med
Fredrik Boltes, mest kand for sin omtala-
de “Tjockumentar” pa SVT.

Arr: Kulturaktiebolaget. Entré: 315 kr.

Queens

1 mars kl. 19.30 e Culturum

De tre fantastiska sangerskorna i Queens
hyllar den legendariska gruppen. En stor-
slagen show med de stdrsta hitsen.

Arr: MT live. Entré: 625 kr.

Vaijlett och Rut

5 mars kl. 19.00 ¢ Nykdpings Teater
Om en férbjuden karlekshistoria i en
frireligios by i 50-talets Vasterbotten.
Arr: Nykopings Teaterforening.

Entré: 250 kr/220 kr med scenpass.
Under 26 ar 100 kr/80 kr med scenpass.

AfterArt

6 mars kl. 18.00 ¢ Restaurang Voyage
Vernissage med ny sérmlandsk konstnar
varje manad. Arr: Kulturstraket i samarbete
med Scandic Stora Hotellet. Fri entré!



Kulturcafé med Samara

7 mars kl. 18.00 ¢ Nykopings
Folkhégskola

Ett musikaliskt méte mellan Norden och
Mellandstern. Med hjélp av bade nyskri-
ven och traditionell musik utforskar grup-
pen potentialen hos medlemmarnas olika
musikaliska bakgrund.

Arr: Nyképings Folkhogskola i samarbete
med Scenkonst S6rmland. Entré: 150 kr.

Emil Jensen - "Sanger och snack
(som lyktor i mérkret)"

8 mars kl. 19.00 ¢ Nykopings Teater

Emil Jensen, en av vara mest unika artister,
kommer tillbaka med en férestéllning som
ar en forlangning av den forra succéfore-
stallningen “An susar skogen"”.

Arr: United Stage och Nykdpings Arenor.
Entré: 350 kr.

Sparen av NK:
Kvinnoliv vid forra sekelskiftet

8 mars kl. 18.30 ¢ NK-villan

2023 ars mottagare av Stora
Historiespriset professor emerita Christina
Florin beréattar. Arr: NK-villan. Entré: 170
kr, medlemmar 120 kr och ungdom 50 kr.

Korv och brédrundan

9 mars kl. 10.00 ¢ S6rmland

En matfest dar man hyllar hantverket
bakom korven och brédet med alla dess
tillbehor. Arr: Matkluster. Fri entré!

Marinens Musikkar

9 mars kl. 16.00 e Culturum

Ett kart aterbesdk nar Marinens Musikkar
ater gastar Culturum. Dirigent Alexander
Hansson, Musikkarens musikdirektor
Arr: Marinens Musikkar. Entré: 150 kr,
barn och ungdom upp till 19 ar fri entré
men biljett maste bokas.

Live pa bio

- Odets makt

9 mars kl. 18.00 ¢ Nykdpings Teater

Den storslagna och gripande operan av
Verdi, om olycklig kérlek, dédliga vendettor
och familjestrider. Arr: Nykopings
Teaterférening och Nyképings Arenor.
Entré: 260 kr, ungdom upp till 26 ar 205 kr.

Anna Lindell
“Mitt liv som keramiker”

9 mars kl. 14.00 ¢ Stadsvakten

Arr: Nyképings hembygdsférening i sam-
arbete med Stadsvakten. Entré: 100 kr,
medlemmar 70 kr.

Den svenska sangboken

10 mars kl. 18.00 e Culturum

En hyllningsshow till alla artister och |at-
skrivare som vart land tagit fram. Kalle
Moraeus, Gunilla Backman och Johan
Boding tar oss med pa en resa genom
vart musikaliska arv, och den enorma skatt
av musik och sang vi har. Arr: MT Live.
Entré: 725 kr.

Sparen av NK

16 mars kl. 14.00 ¢ NK-villan

Prisade forfattaren Maja Hagerman talar
om kulturarv och ménniskor. Barnkor
sjunger visor som NK-arbetarnas barn
sjong. Festligheter och en dverraskning.
Arr: NK-villan. Entré: 170 kr, medlemmar
120 kr och ungdom 50 kr.

LiveQuiz

16 mars kl. 18.00 ¢ Nyképing teater

En harlig kombination av fragesport, live-
musik, sketcher och levande teater!

Arr: Teater Sérmland. Entré: 175 kr.

Alla evenemang hittar du pa nykopingsguiden.se/evenemang

NYKOPINGSGUIDEN.SE//7
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- oy
_ VASEN & HAWKTAIL

Pettson & Findus Ravjakten

16 mars kl. 13.00 ¢ Culturum

Findus tycker att det &r synd att grannen
Gustavsson vill skjuta réven, han har en
annan |6sning. Arr: Mycket Noje AB
Entré: 250 kr.

Uno Svenningsson

17 mars kl. 19.30 ¢ Culturum

Uno Svenningsson, artisten med den
unika résten och de tidlésa melodierna,
firar 40 &r som artist. Arr: Laweka Event
och Nyk&pings Arenor. Entré: 520 kr.

Alla evenemang hittar du pa
nykopingsguiden.se/evenemang

8//NYKOPINGSGUIDEN.SE

40 AR SOM ARTIST
JUBILEUMSTURNE

UNO SVENNINGSSON

Vasen & Hawktail

19 mars kl.19.00 ¢ Nyképings Teater
Svensk folkmusik méter Bluegrass och
Oldtime i en gladjefylld musikfest.

Arr: Scenkonst Sérmland och Nykdépings
Arenor. Entré: 250 kr, pensionar/
arbetssokande 150 kr, barn och ungdom
upp till 19 ar 75 kr.

Oroa dig inte
- det ordnar sig aldrig

20 mars kl. 19.00 ¢ Nykopings Teater

En musikalisk, svédngig och rolig stand up-
férestallning om oro med komikern Malin
Appeltoft. Arr: Nyképings Teaterfoérening
Entré: 250 kr/220 kr med scenpass, under
26 ar 100 kr/80 kr med scenpass.

Kulturcafé med inspiration
med Railway Queen

21 mars kl. 18.00 ¢ Nyképings
Folkhogskola

Under denna foreldsning med Susanna
Elfors far du tips pa tagrutter i Europa och
en massa annan kunskap om hur du kan
maxa tagsemestern. Du far ocksa veta
mer om Tagsemestergruppen och om
vad den har bidragit till. Arr: Nyképings
Folkhégskola. Entré: 150 kr.



Noice - I natt &r hela stan var
22 mars kl. 19.30 ¢ Culturum

Upplev hela historien om Noice och alla
hits i en show dar svetten garanterat

kommer rinna pa bade publik och band.

Arr: Besterman. Entré: Parkett rad 1-11:
595 kr, Parkett rad 12-15: 495 kr,
Balkong/Raden: 395 kr.

Live pa bio - Romeo och Julia
23 mars kl. 18.00 ¢ Nykopings Teater
Tva operasdngare pa toppen av sina
karridgrer méts som det dlskande paret
i Charles Gounods opera baserad pa
Shakespeares pjas. Arr: Nykopings
Teaterforening och Nyképings Arenor.
Entré: Vuxen 260 kr, ungdom upp till
26 ar 205 kr.

Var-Gup i Innebandy
23 mars * Rosvalla

Spel i Rosvalla A och B-hall.
Arr: Korpen Nyk&ping

Magnus Betnér & Nisse Hallberg
- Branner ner huset

23 mars kl. 19.00 © Culturum

Hang med till humorns brinnande kérna
och en aktur léngs det raa, sjalvutléam-
nande och langs det akta.

Arr: Kulturaktebolaget och A Love
Supreme. Entré: 420 kr.

I5-arsjubileum for féreningen
NK-villans Vanner

23-24 mars kl. 16.00 ¢ NK-villan

Vi firar pa 16rdag med Dixie Tigers, som
spelade vid invigningen, i en hérlig
tradjazzkonsert. P4 séndagen bjuder
artisten Anna Bromée , uppvaxt i
Nykoping, pa en specialkomponerad
show. Arr: NK-villan. Entré: 170 kr, med-
lemmar 120 kr och ungdom 50 kr.

ANNA
JARVINEN

2 o

T ;
;-.'-’&. : :

Lennie Norman - Best of
Gubbvarning Live - Finalen

24 mars kl. 18.00  Nykopings Teater

En férestallning om hur en gubbes funde-
ringar och tankar ter sig i den moderna
och galna varld vi lever i.

Arr: MT Live AB. Entré: 475 kr.

Jazz och Symfoni

24 mars kl. 16.00 ¢ Culturum

Alexander Falkebring , piano, med sin trio
bjuder pa nykomponerad musik for
jazztrio och Filharmoniska Sallskapet.

Arr: Nykopings Filharmoniska séllskap.
Entré: 270 kr, medlem 220 kr, barn och
ungdom upp till 19 ar fri entré men biljett
ska bokas.

Kulturkvall

27 mars kl. 17.00 ¢ S6rmlands museum
Valkommen till en kvall med olika kultur-
evenemang. Denna onsdag bjuder vi pa
visningar, crafterwork, féredrag om konst-
skatter, forfattarsamtal med Sanna
Lindberg och stickcafé. Missa inte kvéllens
konsert med Anna Jarvinen!

Arr: Sérmlands museum. Fri entré!

NYKOPINGSGUIDEN.SE//9
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¥ SMASH INTO PIECES

April

AfterArt

3 april kl. 18.00 » Restaurang Voyage
Vernissage med ny sérmlandsk konstnar
varje manad. Arr: Kulturstraket i samarbe-
te med Scandic Stora Hotellet. Fri entré!

Smash Into Pieces

5 april kl. 19.00 e Culturum
Rockbandet som gjorde succé under
Mello férra aret.

Arr: Continental Music Grup.

Entré: 295 kr, Barn upp till 10 ar 145 kr.

Uppsala Kammarsolister

6 april kl. 17.00 ¢ Nykopings Teater

Det blir allt fran barock till nutida musik
och ensemblen hyllas ofta for sina fantasi-
fulla och personliga tolkningar.

Arr: Nyképings Kammarmusikférening
och Scenkonst Sérmland. Entré: 270 kr,
medlem 240 kr.

Mitt liv som hattmodist

6 april kl. 14.00 » Stadsvakten

Féredrag av Anna-Liisa Agren och hennes
liv som hattmodist. Arr: Nykopings hem-
bygdsférening i samarbete med
Stadsvakten. Entré: 100 kr, medlemmar
70 kr.

10//NYKOPINGSGUIDEN.SE

Pasklov

i Nykoping

1-5 april

Du hittar allt du kan se och géra
pa nykopingsguiden.se/pasklov

Nomad

7 april kl. 19.00 » Nykopings Teater

En musikalisk beréattelse om olika sétt att bo
och leva. Arr: Nykdpings Teaterférening.

Entré: 250 kr/220 kr med scenpass, under
26 ar 100 kr/80 kr med scenpass.

Kulturcafé med Aigua + Lena
Nowak

11 april kl. 18.00 Nyk&pings
Folkhégskola

Aigua (vatten) &r det bésta ordet for

att beskriva duon som bestar av Lies
Hendrix och Joan Peiré Aznar.
Tillsammans skapar trion musik med
influenser fran jazz, flamenco och folk-
musik fran norra, dstra och sédra Europa.
Arr: Nyképings Folkhogskola i samarbete
med Scenkonst Sérmland. Entré: 150 kr.

Nour El-Refai

- Sager skamt i ca 75 min

11 april kl. 19.00 ¢ Culturum

Nour El Refai ar en av Sveriges vassaste
och mest pricksékra komiker, har har ni
varldens basta underhallare.

Arr: All Things Live. Entré: Parkett rad
1-10: 510 kr, Parkett rad 11-15: 410 kr,
Balkong: 310 kr.



Vasterds Sinfonietta -
Rokokovariationer

12 april kl. 19.00 * Culturum

En av landets dldsta orkestrar kommer till
Nykoéping med ett spénnande program.
Dér blandar de valkanda tonsattare med
en som fértjanar att fa ta mer plats.

Arr: Scenkonst Sérmland och Nykdpings
Arenor. Entré: 250kr, pensionéar/arbets-
sékande 150 kr, barn och ungdom upp
till 19 ar 75 kr.

Sérmlands Musikkar

13 april kl. 16.00 ¢ Nykopings Teater
Kom och lyssna pa strakar och blas.
Sérmlands Musikkar presenterar sin
konsert "Inte bara marscher".

Arr: Sormlands Musikkar. Entré: 150kr,
barn och ungdom upp till 19 ar fri entré
men biljett behdver bokas.

Gisela Zeime stand-up

18 april kl. 19.30 ¢ Nykopings Teater
Allt &r mitt fel - en 6verkénslig humor-
forestallning. Arr: Gisela Zeime AB.
Entré: 240 kr.

LiveQuiz

19 april kl. 18.00 ¢ Nykopings Teater

En harlig kombination av fragesport, live-
musik, sketcher och levande teater!

Arr: Teater Sérmland. Entré: 175 kr.

Dansens Jﬁ/. y

dag i april!

Dans i alla former uppmérksammas.
Hall utkik pa nykopingsguiden.se/
dansensdag

0.0 r;ﬁ?ﬁ(
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Glenn Miller Orchestra

20 april kl. 16.00 ¢ Culturum

A Tribute To the Maestro. Med sitt unika
sound anses Glenn Miller Orchestra vara
ett av de mest framgangsrika storbanden
genom tiderna. Arr: Glenn Miller
Orchestra Scandinavia. Entré: 650 kr.

Live pa bio - La Rondine

20 april kl. 19.00 ¢ Nyképings Teater
Passa pa att upplev Puccinis séllan
spelade masterverk La Rondine.

Arr: Nykdpings Teaterférening och
Nykoépings Arenor. Entré: 260 kr,
ungdom upp till 26 ar 205 kr.

Eva Tjornebo & Viskompaniet
fyller 30 ar!

21 april kl. 15.00 e Culturum

Vi utlovar en omvéxlande och spadnnande
blandning av kérleksvisor, skamtvisor, sjo-
mansvisor mm. Arr: NVB. Entré: 290 kr,
barn under 15 ar 115 kr.

NYKOPINGSGUIDEN.SE//II
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Stina Wollter

24 april kl. 19.00 e Culturum
Foreldsningen Konst, kropp och mot-
stand och musik som fangar upp livet.
Arr: Féreningen Generator. Entré: 460 kr.

Kulturkvall

24 april kl. 17.00 ¢ S6rmlands museum
Valkommen till en kvall med olika kultur-
evenemang. Denna onsdag bjuder vi pa
visningar, crafterwork, filmvisning, stads-
vandring och stickcafé. Missa inte kvallens
konsert med Harpo! Arr: Sérmlands
museum. Fri entré!

12//NYKOPINGSGUIDEN.SE

STANDUP & TRAMS

MED MUSIK

Kulturcafé med Zofia Selimi -
matinfluenser

25 april kl. 18.00 ¢ Nykopings
Folkhogskola

Matbloggaren, instagrammaren och kok-
boksforfattaren Zofia Selimi, aktuell med
sin nya kokbok “Zofias romska balkan-
mat”. | boken berattar hon for forsta
gangen om sitt romska ursprung och
presenterar maten som hon &r uppvéxt
med som en hyllning till den romska
matkulturen. Arr: Nyképings
Folkhégskola. Entré: 150 kr.

Tomas Andersson Wij

25 april kl.19.00 e Culturum

Under sina 25 ar som artist har
Andersson Wijs sanger fyllt manga kon-
sertsalar. Arr: Jubel och Laweka Event.
Entré: 420 kr.



VarPEPP

26 april kl. 15.00 e Stora torget

En kvall dar vi hyllar det lokala Nyképing
med aktiviteter pa torget, kvallsdppna
butiker och goda menyer i restauranger.
Arr: Vi ses pa stan. Fri entré!

Nu &r det gott att leva

- Olle Adolphson

26 april kl. 19.00 e Nykdpings Teater
En musikalisk resa i Olle Adolphsons liv.
Arr: Mediamix. Entré: 270 kr.

Frans

27 april kl. 19.00 e Nykdpings Teater
Dovblinda Frans Leijons otroliga liv, fullt
av motgangar och finsk sisu.

Arr: Nykopings Teaterforening

Entré: 250 kr/220 kr med scenpass, under
26 ar 100 kr/80 kr med scenpass.

Henrik Nyblom - Figaro Paninis
Kakafoniska dédsdans

27 april kl. 19.00 ¢ Culturum

Henrik Nyblom, kand av Polisen och fér
sin musikaliska humor, ger sig ut pa en
dunderturné. Det blir Stand-up. Sjuka
|atar. Allsang pa Gransen. Ostela samtal
med publiken. Arr: Kulturaktiebolaget.
Entré: 395 kr.

Fira

valborg

i Nykoping

30 april

Pa nykopingsguiden.se/valborg har

vi tagit fram tips pa var du kan fira
i Nykoping.

Maj

AfterArt

1 maj kl. 18.00 ¢ Restaurang Voyage
Vernissage med ny sérmlandsk konstnéar
varje manad. Arr: Kulturstraket i samar-
bete med Scandic Stora Hotellet.

Fri entré!

Cykelorientering

Maj-oktober

Leta kontroller efter karta. Hitta nya
pérlor i och runt Nyképing och
Oxelésund. Cykla nér/hur/med
vem du vill under perioden.
Inlamnat startkort ar underlag

for utlottning av priser.
Orienterings-paketet kan du

képa i Gumshallen, Rosvalla och
koordinaten i Oxeldsund.

Arr: Korpen Nykoping.

NYKOPINGSGUIDEN.SE//13
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GERD

3 maj kl. 19.30 ¢ Nykdping Teater

Det svenska stjarnskottet GERD slapper
sitt debutalbum Meet Me In The Blue ,
och ger sig ut pa sin forsta soloturné.
Arr: Luger och Nykdpings Arenor.
Entré: 315 kr.

Réda Korset Gala 2024

- En kvdll fér var varld

7 maj kl. 19.00 » Nykoping Teater

Var vérld ar det viktigaste vi har. Sang,
dans och musik med lokala artister och
en fargsprakande modeshow. Arr: Roda
Korset Nykoping. Entré: 315 kr.

Rally Nykoéping

10-11 maj

SMK Nykoéping arrangerar den forsta
grustavlingen i arets Rally-SM. | samband
med att klubben fyller 90 ar byter ocksa
den anrika tavlingen namn fran

Gastabudstrofén och blir Rally Nyképing.

Arr: SMK Nykoping.

A true Elton John Tribute

11 maj kl. 19.30 e Culturum

Njut av de stora balladerna och de rockiga
superklassikerna i en fantastisk forestall-
ning. Arr: Jerkules Noje. Entré: 495 kr.

I4//NYKOPINGSGUIDEN.SE

Live pa bio - Madama Butterfly
11 maj kl. 19.00 ¢ Nykodpings Teater
Beréttelsen om den olyckliga karleken

som plagar den unga japanskan &r en av
varldens mest kédnda klassiska operor.
Arr: Nykdpings Teaterférening och
Nykoépings Arenor. Entré: 260 kr,
ungdom upp till 26 ar 205 kr.

Relationsshowen

15 maj kl.19.00 ¢ Nykdpings Teater
Relationsshowen ar en kvall som garanterat
kommer ge dig skratt, igenkdnning och
aha- upplevelser. Arr: Domand AB.

Entré: 415 kr.

Thomas Jdarvheden

17 maj kl. 19.00 ¢ Culturum

Skratta och njut av den unika kombon
fantastisk sdngrést och sjuka texter

i Sveriges Roligaste Konsert. Arr:
Kulturaktiebolaget. Entré: 420 kr.

LiveQuiz

17 maj 18.00 ¢ Nyképing teater

En harlig kombination av fragesport, live-
musik, sketcher och levande teater!

Arr: Teater Sormland. Entré: 175 kr.



Diyari Mahmoud - Lagom Halal
25 maj kl. 19.00 ¢ Nyképings Teater
Diyari Mahmoud &r en av Sveriges
starkast lysande humorstjérnor pa i
nternet. Lagom Halal &r en standup-
forestallning fylld av gapskratt, allvarligt
trams, fordomar och lagom mycket plats
for eftertanke. Arr: Kulturaktiebolaget.
Entré: 395 kr.

Dixie Car Meet

25 maj kl. 10.00 ¢ Tyrsvallen Tystberga
En bil- och motorcykeltréff pa for hela
familjen med utstéllning, marknad,
streetfood och livemusik. Arr: Dixie Car
Meet. Entré: 150 kr och barn under 12 ar
gratis i séllskap av vuxen.

7 N

Mitt
Everest
borjar

Maj-oktober ¢ Krakberget

Bestig Mount Everest pa hemmaplan.
Ga nér du vill och passera ett antal
"toppar” innan du klarat Mount
Everest. Arr: Korpen Nykoping.

Om Princess konditori

25 maj kl. 14.00 e Stadsvakten
Konditor Thomas Swensson haller
ett féredrag om Princess konditori.
Arr: Nykopings hembygdsférening

i samarrangemang med Stadsvakten.
Entré: 100 kr, medlemmar 70 kr.

Nykopings kulturnatt

31 maj ¢ Nykoping

Ett kulturellt knytkalas. Du hittar hela
programmet pa nykopingsguiden.se/
kulturnatten. Arr: NYSAM. Fri entré!

Alla evenemang hittar du pa
nykopingsguiden.se/evenemang

Aptitrundan

25-26 maj

Ta chansen att uppleva S6rmlandska
rabarber och primérer. Helgen
25-26 maj haller lokala matféretagare
i Sormland 6ppet for att visa upp sin
verksamhet. Har méter du varens
primorer och goda maltider till for-
saljning. Flera av deltagarna har
rabarber och primértema under
hela veckan.

Arr: Matkluster. Fri entré!
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Cool. Goolare.

NOUR!

Efter en succéartad hést med stralande recensioner kommer nu
forestallningen “Nour El Refai — sdger skamt i ca 75 minuter” till
Nykoping. Den Il april star hon pa Culturums scen.

Nour El Rafai har ett impo-
nerande CV. Hon ar kanske
mest kdnd som en vass
komiker och jurymedlem

i Masked Singer men &r
dven regissor, manusforfat-
tare, skadespelare, férela-
sare och poddare. Det ar
ingen slump - hon drémde
om att bli skadespelare
redan som trearing.

Den férsta rollen fick hon
som 16-aring och efter
gymnasiet gick flyttlasset
fran uppvaxtstaden
Lund till Stockholm.
"Det var ju ganska
naivt med facit i
hand, men hjarnan
ar ju inte riktigt
utvecklad hos en
18-aring. Jag
hade sparat ihop
till mina forsta

hyror och drog.”, sa hon
om flytten i en intervju
med ICA-kuriren.

Det var en annan kénd
komiker, Bjérn Gustafsson,
som tyckte att hon skulle
prova stand up. Hon prova-
de och det blev succé och
ett stort genombrott.

Nar hostens turné tillkanna-
gavs var det en 6verlycklig
och férvantansfull Nour som
antligen skulle kéra stand
up pa scenen igen.

"Jag ar sa glad att fa aka
utigen! Jag blev mamma,
det storsta som hant i hela
varlden, jag var mamma-
ledig lange och sen kom
pandemin och jag kunde
inte kora stand up pa over
tva arl Men nu antligen!”,
skrev hon i pressmedde-
landet.

Men sa har det inte alltid
varit. Nour El Refai har tam-
pats med nagot som &r ett
stort problem fér nagon
som arbetar med att sta pa
scen: scenskrack.

"Jag éar alltid sd in i hel-
vete nervos innan. Jag
mar verkligen piss och far
starka angestpaslag. Ett
tag hade jag scenskréck,
pa riktigt alltsa, men fick
bort den med KBT.” for-
klarade hon i en intervju
i tidningen Fonstret.

Med hyllande recensioner
i ryggen fran hostturnén
rullar hon nu in i Nykdping.
Rakna med en show som
far dig att skratta som du
aldrig skrattat forr. For &r
det nagot Nour El Refai &r
sa ar det att vara riktigt,
riktigt rolig.

NYKOPINGSGUIDEN.SE//17



Pa Swingoteket kan du prova golf, dart och skytte till konferensen eller kompiskvéllen.

MANCAVE BLEV
SWINGOTEKET

Tre golfintresserade killar tdnkte forst bygga en mancave
for privat bruk. Istdllet foddes Swingoteket — en plats for
dig som vill trdna golf, tdavla i femkamp eller bara ha kul.

Idén kom pa vagen hem fran en
golfrunda. Entusiasterna Johan Ekstrém,
Robert Andersson och David Ekinge
saknade ett koncept fér mojligheten att
kunna spela dven inomhus.

Drémmen om en métesplats som kédndes
avslappnad, rolig och trivsam skapade en
inomhusanldggning for simulatorgolf.
Robert och hans kollegor ville erbjuda en
plats for alla att spela golf, oavsett inbitna
fantaster eller nyborjare.

- Redan fran start gick vara huvuden pa
hogvarv. Vi ville ge manniskor majlighet
att kunna spela golf aret runt, men vi vill
ocksa att den mindre vana golfaren ska

18//NYKOPINGSGUIDEN.SE

kunna prova sporten pa ett enkelt satt,
sdger Robert.

Pa Swingoteket finns den senaste
simulatortekniken, som férlanger
golfsésongen och blir ett kul inslag i
foretagsfesten, familjedagen eller en after
work. Den som inte vill spela golf kan
testa sina fardigheter i dart, skytte eller
multisport i tva simulatorer. For
konferensgéaster kan méten varvas med
en runda golf eller en femkamp.

- Vill man bara komma upp och ta en
fika eller en lunch s& kan man gora det
ocksa, eller bara umgas och dricka nagot
gott, avslutar Robert.



BILFESTEN

Dixie Car Meet
intar Tystberga

oo

Fargstarka jankare, fracka motorcyklar och
Sormlands kanske vassaste lastbil. For dig
som dr motorintresserad dr Dixie CGar Meet
ett hett tips i var.

Dixie Car Meet ar en bil- och motorcykeltraff
med utstéllning, marknad, streetfood och
livemusik. En heldag dar amerikanska bilar,
motorcyklar och veteranbilar fran Europa delar
stralkastarljus med Epa-traktorer och
Lamborghini monstertrucks.

Résta pa din favoritbil, tréffa tavlingsforare,
raddningspersonal och mycket mer. Passa dven
pa att |ata din bil eller motorcykel bli férevigad
av en internationell fotograf. P4 marknaden
kommer det finnas flera férsaljare och chans att
shoppa fina retroprylar. Kom till en nostalgifest
for hela familjen!

DATUM OCH TID:
25:e maj klockan 10.00-18.00

PLATS:
Tyrsvallen i Tystberga

PRIS:
150 kronor. Barn under 12
gratis i séllskap av vuxen.

100 kronor om du kommer
ensam i entusiastbil. Du som
ar forare i entusiastbil med
passagerare aker in gratis,
dvriga i bilen betalar 150

kronor var. Ingen férbokning
behdvs. Géller USA-bilar och
veteran, europeiska bilar och
mec. Ovriga bilar pa gratis
parkering utanfor.
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Opera pa bioduk
- vart att testa

Mdnga som besdker Live pa bio tycker det Live pé& bio
ar en magisk upplevelse. Nykopingsguiden program
. . . o 2024
skickade sin flygande reporter fér att kdnna
evenemanget pd pulsen.
Marie Strdmqvist &r ingen - Det gjorde ett valdigt starkt 27 januari
regelbunden operabesdkare. Men  intryck. Carmen
hon har sett operan Askungen
live pa bioduk tidigare. Den héar Kan du tanka dis att sa pa ‘!murs
3 blev det dventyr i : Odets makt
gangen Y ytterligare en opera?
Amasonas i operan Florencia en 23 mars
el Amazonas. —Absolutal Jag har redan bérj‘at . Romeo och Julia
- Det 4r en héftig upplevelse. snegla pa Madama Butterfly i maj.
Opera p4 spanska fungerar En klassiker maste en se ocksa. 20 april
véldigt bra, séger hon. Att besoka teatern och se opera La Rondine
Hon uppskattar den historiska live direkt fran the Met i New York .
m||Jon i kombination med den ar négot Marie rekommenderar It maj
- e . Madama Butterfly
fargstarka forestéllningen. alla att gora.

NYKOPINGSGUIDEN SATTER BETYG

Miljo Minglet
“Jag dlskar miljén pa teatern. “Vivar inte s& manga men ett
Det Gr mysigt och ménga bra tillfdlle att IGra mig mer om
vackra detaljer.” opera.”
Musiken Bemétande

Kanslosamt och medr.YGkande. Full pott! Nyko.p!.ngs Arenors Guidens flygande reporter
Kostymer och produktion personal var paldst och . oz ; .
X " b Marie Stromqvist gav Live
imponerade. engagerade. o (o

pé bio tummen upp.
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Opera i en magisk milj¢ @r en
oférglomlig upplevelse.
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@ Méotesplats Brandkarr

@motesplatsbrandkarr

“Det varmer i hjartat nar
besokare kommer tillbaka”

Métesplats Brandkarr ska vara
en plats for alla och dar man
kan kénna sig trygg, sager
Saida Haji.

Har ar teamet som jobbar tillsammans pa Traffen: Fran vénster till hoger: Roger
Hedengren, Ayanle Gurhan Elm, Alexander Flygare, Saida Haji, Noora Al-Jazea och
Emily Craig.

Det mérks att Saida Haji pa Métesplats
Brandkérr ar engagerad i sitt arbete. Hon
brinner for att valkomna besokare till
Folkets hus Traffen och lokalen Hjorten
dar Métesplats Brandkarr finns sedan
varen 2023. Har ryms manga olika
aktiviteter, och férhoppningen ar att bade
Nykopingsbor och besbkare i Nyképing
ska hitta upplevelser dér som passar.

- Under vara oppettider kan vem som
helst komma hit. Det kan vara for att bara
umgas, prova pa stickning, spela spel,
besoka det lilla biblioteket eller fika i
caféet. Var verksamhet utvecklas efter vad
besdkarna vill uppleva.

Saida och hennes kollegor berattar att
det ar hog volym och mycket skratt nar

ungdomar till exempel spelar fotbollsspel.

22//NYKOPINGSGUIDEN.SE

Lokalen &r stor med olika hérn av
aktiviteter, och férutom spel och lek finns
aven plats for att bara sitta och samtala.
Hit ska man till exempel kunna komma
som nyinflyttad eller ny i svenska
samhallet for att fa rad.

- Vart barndisco slog rekord i gléadje
och skratt. Det &r ett av manga event som
vi har arrangerat har pa Motesplats.
Noora Al-Jazea, Saidas kollega berattar
vidare om aktiviteter som de har dvriga
tider. | lokalen arrangeras till exempel
teater, scouting, forelasningar, gymping
och gruppaktiviteter bara for kvinnor.

Vill du veta mer om vad som hander ol
@motesplatsbrandkarr pa Facebook och
Instagram.



For Nykdépingsbon Fanny &r det nagot speciellt att ta sig ut
fran stan och upptéacka dolda pérlor pa landet.

“Det smakar extra
gott nar jag vet var

gronsakerna ar odlade”

Sarskilt gillar hon att beséka landsbygdens
gardsbutiker om varen.

- Det kanns bra att stotta det lokala och det
smakar dessutom extra gott nar jag vet var
gronsakerna eller kottet kommer ifran.

Fanny berittar att pa garden Osvreta strax
utanfér Nykoping képer hon deras eldost,
yoghurt och mjolk.

- Eldosten ar lik halloumiost men ar lite
syrligare och lattare i konsistensen. Den grillar
jag och ater med goda tillbehor. Mjolken ar
tjockare &n vanlig mjolk och tipset &r att blanda
den med glass och bar till en milkshake.

En biltur langs med vag 52 &r en séarskild
favorit fér Fanny. Har finns inte bara Osvreta Gard
utan dven butikerna Vrena Gront och Vrena Vilt.

OSVRETA

Ekologisk gard med egen
produktion och férséljning
av yoghurt, eldost, mjolk,
grédde, smor och glass. Om
sommaren kan du njuta av
yoghurtglass i deras
glasskafé.

OSVRETA VANN GULD
FOR SITT SMOR I SM
.‘ I MATHANTVERK!

VRENA GRONT

Fran mitten av mars 6ppnar
gardsbutiken igen. Da finns
sticklingar och plantor, lite
senare gronsaker som
paprika och tomater.
Djungelgurkorna &r kul -
sma séta och syrliga som du
kan &ta som de ér.

VRENA VILT

Viltbutik pa mer eller mindre
krypavstand fran Vrena
Gront. Butiken ar poppis
med fullproppad kéttdisk.
Du som gillar viltkétt och att
det ar fran trakten, d& ska du
handla har.
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